2 La relacion con su hijo es esencial para una comida feliz y exitosa.
A L I M E NTAC I o N Usar la alimentacion responsiva en las comidas significa apoyar la
independencia del nifio al comer, prestar atencién a su
comunicacion, responder de manera rapida y dejar que él tome la
R E S P o N S IVA iniciativa. Como padre o madre, puede brindar a su hijo ricas
oportunidades para aprender sobre la comida, evitando decidir por
— — él qué y cuanto debe comer. (Hacer esto puede reducir el estrés en

PARA NINOS PEQUENOS la mesa y hacer que la hora de la comida sea mas placentera!
NINO/A PADRES

e Aprende de la hora de la comida ® Se sienta con el nifio

. P @ Proporciona un entorno seguro y de apoyo
e Elige qué alimentos comer p guroy poy

e Ofrece al menos uno o dos alimentos familiares

@ Decide la cantidad de comida .
(conocidos)

= @ Explora la comida con su hijo
SENALES DE HAMBRE . !

® Responde a los gestos, lenguaje corporal y palabras del

® Indican que quieren comida nifo
® Muestran emocién con la comida ® Descubre qué le gusta a su hijo

® Sefalan la comida @ Establece rutinas predecibles y agradables para la hora de

SENALES DE SACIEDAD

® Dejan de comer

comer

RECUERDE

® Los nifos se comunican de

# Giran el cuerpo hacia otro lado .
diferentes maneras

# Se alejan de la mesa o se bajan de la ® jPuede ensuciarse, pero esta bien!

silla

LA ALIMENTACION RESPONSIVA SEBASA EN

e Confianza @ Sin presiones ® Oportunidades | No exigencias
e Union familiar e Expectativas claras e Conversaciones | Sobre temas mas alla de la comida
o
BENEFICIOS PARA LA FAMILIA =3
a4
- o~ m 0
e Reducir el conflicto vy el estrés  ® Fomentar la autonomia del nifio al g g
. . . =5
familiar durante la comida alimentarse y su desarrollo en general = @
(TS
e Ensefar al nifio a autorregular @ Ampliar la variedad de alimentos que g 8
. . . =
su ingesta de alimentos de forma los nifios pueden aceptar o §
==
natural v
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