Twoja relacja z dzieckiem jest niezbedna do szczesdliwych i udanych
RE S P 0 N SYW N E positkow! Stosowanie responsywnego karmienia w czasie
positkéw oznacza, ze wspierasz samodzielne jedzenie dziecka,
zwracasz uwage na jego komunikaty, szybko na nie reagujesz i
pozwalasz mu przewodzic. Jako rodzic mozesz dac dziecku wiele
okazji do nauki jedzenia i unikng¢ decydowania za nie, co i ile zje.
Stosowanie tych rzeczy moze prowadzi¢c di mniejszego stresu
MAtYCH DZIECI podczas positkow i wiekszej przyjemnosci prz stole!

® Uczy sie podczas positku ® Siedzi z dzieckiem

o Wybiera jakie jedzenie zje ® Zapewnia bezpieczne i wspierajgce srodowisko

e Oferuje co najmniej jedno lub dwa znane
e Wybiera ilos¢ jedzenia ) y 4

OZNAKI GLODU

@ \Wskazuje ze chce jesc

produkty spozywcze

e Odkrywa jedzenie ze swoim dzieckiem

e Odkrywa, co jego dziecko kocha

e Wykazuje podekscytowanie jedzeniem e Ustawia przewidywalne i przyjemne rutyny

e Wskazuje na jedzenie positkow

OZNAKI SYTOSCI

PAMIETAJ
® Przestaje jesc

e Dzieci komunikuja sie na rézne

® Odwraca ciato sposoby

® Moze by¢ batagan, ale to w

® Odchodzi od stotu/schodzi z
porzadku!

krzesetka

RESPONSYWNE POSILKI 10

e Zaufanie ® Brak presji e Mozliwosci | Nie wymagania
® Poczucie wspolnoty e Jasne oczekiwania ® Rozmowy | O rzeczach innych niz jedzenie
» .
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e Mniej konfliktow rodzinnychi e Promuje umiejetnosci samodzielnego g %
. s . . . . .. a
stresu w czasie positkow jedzenia u dziecka i ogolny rozwaj e
: : - .. o35
® Uczy dziecko naturalne;j e Dzieci moga nauczy¢ sie jeé¢ szersza g e
samoregulacji przyjmowania game produktow o g
pokarmu =
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